
Contexte

Une animation sans reste à
charge (financée par l'EMS)

que nous programmons
avec vous pour des groupes
d'adultes sur le territoire de

l'EMS.

Chauffage - Eau - Electricité - Air - Factures

Alter Alsace Energies
vous propose un atelier 

 Economiser l’énergie chez soi

Contactez nous ! 

Alter Alsace Energies - Pôle pédagogique

1 boulevard de Nancy

67000 Strasbourg

education@alteralsace.org
09 82 23 10 93

Le constat reprend les remarques classiques liées à l’usage des bâtiments qu’ils soient rénovés ou
non ou BBC. Quel que soit le contexte, au final, les locataires ou propriétaires n’utilisent pas de
façon optimale leur logement faute d’avoir été informés/formés sur les nouvelles installations
techniques ou simplement formés aux comportements permettant une gestion plus économe de
l’énergie au quotidien.

En effet, en discutant avec les habitants, nous nous apercevons encore, qu’ils ne connaissent pas
les températures de confort préconisées, qu’ils ne savent pas régler les thermostats d’ambiance et
les robinets thermostatiques. Ils ne savent pas se situer par rapport à leur consommation
d’énergie : Combien je consomme d’énergie en une année ? Est-ce que je consomme trop ? Ils ne
connaissent pas non plus l’importance de la ventilation et ignorent pour la plupart qui doit
entretenir les bouches d’aération et comment.

C’est pourquoi, nous proposons ces ateliers déjà menés depuis des années sur des quartiers de
l’EMS avec de nombreux acteurs (CCAS, CSC, associations, bailleurs sociaux…) qui travaillent avec
des personnes en précarité mais aussi à tout autre public (salariés d’entreprises, séniors, public
adultes ou jeunes adultes…) pour corriger les idées fausses et pour les aider à mieux gérer leur
consommation d’énergie.  Ces formations de relais locaux peuvent perrmettre de poursuivre les
actions de sensibilisation sur le long terme sur chaque territoire.



Description détaillée

Objectifs pédagogiques

Sensibiliser les participants aux consommations quotidiennes d’énergie dans leur
logement. 

Expliquer concrètement les pistes d’économie de chauffage, d’électricité et d’eau avec des
outils de mesure et des chiffres clés (consommations de référence, notion de confort).

Donner l’envie et les moyens de suivre et de réduire ses consommations.

Ces séances peuvent se dérouler : dans les CSC,
dans d’autres structures d'accueil, dans des
entreprises, en pieds d’immeubles ou encore
chez l’habitant. Elles seront co-construites avec
les partenaires en fonction du territoire et du
public.

Déroulement

Former des personnes de la
commune ou du quartier. Toutes
ces personnes sensibilisées et
formées pourront ensuite être des
relais dans leur immeuble, quartier
ou leur commune.

Principe

Lors des ateliers, nous traitons toujours des enjeux liés à l’énergie et des solutions pour
l’économiser au quotidien, chez soi, par des gestes simples. L’intervention a pour objet de
sensibiliser les personnes présentes aux consommations quotidiennes d’énergie dans leur
logement. 

L’atelier se veut participatif et ludique. Il débute par une introduction abordant l’énergie en
général, les enjeux actuels de son utilisation (besoins en énergie dans le logement, prix des
énergies, changement climatique, …). L’atelier se décompose ensuite en 4 ou 5 parties.
Chacune de celles-ci concerne l’utilisation d’une énergie dans le logement et est abordée
sous un angle technique (unité et consommations de référence) et pédagogique (utilisation
de petits équipements économes et jeu sur les écogestes).

Contenu



Les thématiques abordées

Le chauffage

Notion de confort thermique et de températures de consigne, les moyens
de réguler sa consommation, les consommations de référence

A déterminer avec le partenaire, en fonction des objectifs 

Utilisation des robinets thermostatiques, instruments de mesure, cartes
écogestes, …

Technique

Outils
pédagogiques

L’eau

Notion de débit, de consommations de référence et de coût.

Mesures de débit et calculs de consommation (avec et sans réducteurs de
débit)

Technique

Outils
pédagogiques

L’électricité et éclairage

Lecture d’une facture d’électricité, consommations de référence,
recherche et observation d’ampoules

Mesures de puissances et calculs de consommations, camembert des
consommations électriques dans un logement, diagrammes de
consommations de différents appareils, comparaison d’ampoules,
explication d’étiquettes énergies.

Technique

Outils
pédagogiques

Ventilation

Les différents systèmes de ventilation, leur fonctionnement et leur
entretien

Bouches de ventilation pour démonstration et explication, vidéo, cartes
écogestes, …

Technique

Outils
pédagogiques

Factures

Etude des factures du logement et réponses aux questions.

Se situer par rapport à la consommation de son logement, grâce à un outil
créé par Alter Alsace Energies et découvrir des pistes d’amélioration.

Technique

Outils
pédagogiques

Les factures peuvent être abordées à part (en atelier supplémentaire) ou à la suite de chacune
des thématiques (à définir en fonction du lieu, du public et des partenaires).



Formes

Stands en salle ou en pied d’immeuble

Conférences/ Quiz

Visite d’appartement

A partir du décompte des charges

Pour plus d'informations ou pour organiser une séance,  contactez nous !

L'équipe pédagogique d'Alter Alsace Energies

Plusieurs formes possibles
Les ateliers peuvent prendre différentes formes selon les partenaires et les publics :

Conférence/Quiz avec échanges autour des différentes thématiques (chauffage, éclairage,
appareils électriques, eau) 

Ateliers ludiques sur le chauffage/ventilation, l’éclairage, les appareils électriques et l’eau. 

Visite d’appartement (individuelles ou collective) pour expliquer concrètement des pistes
d’économies d’énergie (avec outils de mesures : wattmètre, thermomètre, luxmètre). 

A partir du décompte annuel des charges, aide à la compréhension de ces documents, situer
sa consommation par rapport à la moyenne, conseils pour suivre ses consommations et les
diminuer. 

Organisation d'un moment convivial en salle ou en pied d’immeubles avec des stands et des
ateliers sur le thème de l’énergie.

En bref
Thématiques abordées

Pour qui ?

Chauffage Eau Electricité

Eclairage Air Factures

Adultes, seniors

Locataires ou propriétaires

Salariés d’entreprises

Où ? Sur le territoire de l’EMS

Structures d’accueil (CSC, entreprise)

En pied d’immeubles

Chez l’habitant


